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DRUŠTVO RAST LJUTOMER, 
V SODELOVANJU S ŠD PRLEŠKA JUDO ŠOLA 
VABI NA 
 
INKLUZIVNI JUDO na OŠ CVETKA GOLARJA 
Inkluzivni judo je oblika juda, ki se prilagaja potrebam otrok in mladih, ki imajo 
raznolike razvojne izzive. Judo pozitivno vpliva na psihološko stabilnost, vztrajnost, 
krepi telo, uči premagovati strah pred nasprotnikom in ovirami, ki se pojavljajo na 
treningu, tekmovanju, v šoli in življenju. Dokazano je, da otroci, ki trenirajo judo, svoj 
šolski uspeh popravijo tudi za več kot 10%.  
CILJI: 

• naučiti se pravilno padati, 

• naučiti se osnov juda, 

• opraviti izpit za belo-rumeni pas, 

• naučiti se osnovnih gimnastičnih prvin, 

• obvladati splošne motorične spretnosti, 

• sodelovati in učiti se v skupini, 

• pridobiti prve tekmovalne izkušnje in samozavest (priznanja, medalje,…). 
 

Poskusna vadba v oktobru:  PET 14.00 – 14.45 za učence OŠ Cvetka Golarja 
                                                 PET 14.45 – 15.30 za vadeče iz VDC Ljutomer 
 
Urnik vadb za prijavljene:  PET 14.45 – 15.45 za učence OŠ Cvetka Golarja 
                                              PET 15.45 – 16.45 za vadeče iz VDC Ljutomer 
 
Poskusne vadbe:  7.10.2022, 14.10.2022 in 21.10.2022 
Če po uvodnih treningih ugotovite, da vam vadba ustreza, se s pristopno izjavo 
vpišete pri trenerju. 
  
Lokacija:  v telovadnici OŠ Cvetka Golarja Ljutomer, Golarjeva ul. 6 
Cena: 15€ na mesec (4 treningi). 5€ na mesec bo za člane društva Rast krilo 
društvo. 
 
DODATNE INFORMACIJE: 
gsm: 041 681 537 (Aleš)  040 505 611 (Marija) 
e-mail: prleska.judosola@gmail.com 

 
Aleš Vrbančič za ŠD Prleška judo šola 
Marija Kašić za društvo Rast Ljutomer 
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PRIJAVNICA za IZVENŠOLSKO DEJAVNOST – JUDO 

 

Spodaj podpisani ___________________________ prijavljam svojega 

 

otroka  __________________________, na vadbo juda. 

 

Vaš elektronski naslov (obvezno, zaradi obveščanja in pošiljanja računov):  

 

_________________________________________ 

                              

V_____________, dne_________    

 

Podpis starša oz. skrbnika/skrbnice: 

 

_____________________________ 

 
Pošljite izpolnjeno prijavnico na e-mail prleska.judosola@gmail.com ali jo prinesite 
na poskusne treninge vadbe juda. 
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